ATENTIONARI

v' Toate medicamentele din casa trebuie pastrate intr-un singur loc, si nu
trebuie pastrate la vederea si la indemana copiilor!

v 1n caz de cilitorie luati medicamentele in ambalajul lor original pentru a
putea fi identificate in siguranta!

v’ Verificati din cAnd in cand termenul de valabilitate a medicamentelor.

v" Nu aruncati medicamentele expirate la gunoi sau in chiuvetd, ci duceti
medicamentele la un punct de colectare din farmacii.

v Asigurati-vd ci cunoasteti indicatiile si doza corectd a medicamentelor din

mini-farmacia de acasd; dacd nu sunteti sigur, discutati cu medicul
dumneavoastrd sau cu farmacistul. Cereti medicului dumneavoastra sa
adapteze lista la nevoile copilului dumneavoastra, sa va recomande produse
concrete, tintite, si instructiuni de dozare pentru fiecare medicament.
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MINIFARMACIA DE ACASA

si cum se pot trata acasa cele mai frecvente acuze

LISTA DE MEDICAMENTE
pentru cei peste 2 ani

O 0O 0O 0O O O O O O

antitermice (2 tipuri),
apa oxigenata 3%,
dezinfectant pentru rani,
antihistaminic,

med. pt. diaree,

med. pt. constipatie,
solutie de rehidratare,
carbune activata,

+ med. proprii folosite
pentru boala cronica

+ tampon steril, leucoplast,
foarfecd, termometru,
servetele umede.

Optional:

O

O O O O

O O O O O

antiemetic (pt. calatorii),
spray faringian,

spray nazal,

probiotic,

crema pentru
intepatura de insecta,
mixtura agitanda,
enzime digestive,
antiacide,
dezinfectant pt. maini,
alcool sanitar.

Diverse: seringa (pt. dozare),

solutie sau aparat anti-insecte,

ulei de plaja, balsam de buze,
penseta pt. indepartarea
capuselor, manusi.

TRATAREA RANILOR

Curatati bine rana si zona din jurul ranii sub
jet de apa curata si apoi dezinfectati cu
solutie de peroxid de hidrogen (apa
oxigenatd). Dacd sangerarea nu s-a oprit,
apasati cu presiune pe rana un tampon de
tifon steril timp de 10 minute. Dupa ce
sangerarea s-a oprit, aplicati un pansament
de dimensiuni adecvate sau utilizati un
tampon de tifon impregnat cu Rivanol, fixati-
| cu un bandaj si leucoplast. Daca leziunea a
provocat pierderi mari de sange sau
sangerarea nu s-a oprit, chemati ambulanta.

RACEALA, DUREREA DE GAT

Datorita efectelor sale analgezice, anti-
inflamatorii si antipiretice ibuprofenul (de ex.
Nurofen, Algin, Brufen, Paduden etc.) este
cea mai buna alegere pentru tratamentul
simptomatic. Daca un sugar cu varsta sub 3
luni se imbolnaveste, este absolut necesara
examinarea medicala. Ibuprofenul nu se
poate administra sub varsta de 3 luni, in
aceste cazuri se pot folosi doar supozitor sau
sirop de paracetamol pentru a-i ameliora
simptomele.

Curatarea nazala (aspirator nazal, spray salin)
este importantd. Puteti folosi un spray pentru
durerea de gat, iar la copii cu varsta de peste
6 ani se pot administra comprimate de supt.



LISTA DE MEDICAMENTE
pentru cei sub 2 ani

(0]

vitamina D picaturi,
picaturi anticolici,
spray nazal sol. saling,

o O O

antitermice (supozitoare
si sirop),

dezinfectant pentru rani,
apa oxigenata 3%,

med. pt. diaree,

solutie de rehidratare,
med. pt. constipatie,

O O O O O O

+ med. proprii folosite
pt. boala cronica

+ termometru, aspirator
nazal, cremd pt. ingrijirea
pielii, scutece, ulei de corp,
tampoane sterile,
leucoplast, foarfecd,
servetele umede.
Optional:

gel gingival calmant,

O

probiotic,
dezinfectant faringian,

O

crema pt. intepatura de

o

insecta,
o mixtura agitanda,
o alcool sanitar.

Diverse: seringa (pt. dozare),
solutie sau aparat anti-insecte,
ulei de plaja, penseta pt.
capuse, manusi.

ABORDAREA FEBREI LA COPII

Singurul scop al tratamentului antipiretic este
de a Tmbunatati starea generald a copilului,
asadar administrati antipiretice doar daca
copilul suportd greu febra. incercati si nu
utilizati mai mult de un antipiretic in acelasi
timp. Daca febra apare frecvent, puteti
administra alternativ doua medicamente, la
fiecare 4 ore (Paracetamol, Nurofen).
Eficacitatea sau ineficacitatea antipireticelor nu
indica severitatea bolii.

Nu fortati copilul bolnav sa manance, este
important Tnsa sa consume multe lichide (sa se
evite deshidratarea).

Sugarii febrili cu varsta sub 6 luni ar trebui sa fie
vazuti de medic; copiii mai mari, daca sunt bine
si nu au alte acuze, este suficient sa fie dusi a
doua zi la un consult medical.

CONSTIPATIA

Asigurati-va de consumul suficient de lichide si
de alimente bogate in fibre: legume, misli,
prune, caise, cereale integrale. Se evita
ciocolata si dulciurile cu continut de cacao,
bomboanele.

Supozitoarele rectale cu glicerind sunt des
folosite, totusi acestea ar trebui folosite doar in
cazuri exceptionale. Atunci cand constipatia
persistd este recomandat sd se foloseasca
laxative (ex. lactuloza, macrogol), respectiv
educatia sfincteriana (se aseaza copilul pe olita
in fiecare zi la aceeasi ora timp de aprox. 5-10
minute).

RAUL DE MISCARE, VARSATURILE

Cel mai important element in tratamentul varsaturilor este consumul adecvat de
lichide, respectiv a sarurilor pierdute. Copilul poate consuma ceai indulcit, biscuiti
sarati, saratele. Se ofera lichidele des, in cantitate mica, si nu se opreste
administrarea acestora chiar daca varsaturile continua. Cola decarbogazificata si
rece poate fi eficientd. Deshidratarea poate fi evitata prin consumul de solutii de
rehidratare orala (ex. Sun-Lyte, ORS200, Adrehyll, Prolyte etc.).

Plasturile care contin scopolamina sunt populare in zona noastra pentru prevenirea
raul de miscare, dar extractul de ghimbir (Antimetil), Daedalon, poate fi luat de
asemenea in considerare. Romerganul este eficient dar produce somnolenta, iar
eficacitatea metoclopramidului este discutabila.

DIAREEA

Cel mai important element in tratamentul diareii este hidratarea: ceaiul, apa
minerala necarbogazoasa, supele; sugarul aldptat sa primeasca in continuare
laptele matern! Alimente recomandate: biscuiti, orez, legume fierte (ex. morcovi),
carne de pui fiarta, branza de vaci, chefir, iaurt natural.

Se evita: fructele si legumele crude, alimentele greu digerabile (varza, fasolea,
alimentele grase, maioneza), zaharul, ciocolata, alimentele afumate, condimentele
picante, sucuri, cola.

Medicamente recomandate: solutie de rehidratare oral3, Hidrasec (mai ales pentru
diareea apoasa!), Smecta, unele probiotice (tulpinile Lactobacillus GG,
Saccharomyces boulardii sau Lactobacillus reuteri s-au dovedit a fi eficiente).

ALERGII

Acuze alergice frecvente: muscaturi de insecte, urticarie, febra fanului. Daca, dupa
o0 muscatura de insecta, fata copilului se umfla, are dificultati de respiratie sau este
ametit, chemati imediat ambulanta. Daca observati acul lasat de albing,
indepartati-l din piele cu un obiect ascutit (cutit, card) razuindu-l, apoi spalati locul
intepaturii cu apa si sapun. Apoi aplicati o compresa cu apa rece, schimband-o la
fiecare 10 minute. La copii cu varsta peste un an acuzele alergice pot fi atenuate cu
sirop sau local gel antihistaminic. Daca este necesar, copilul poate primi si sirop
pentru durere. Pe langa antihistaminice, pentru a reduce mancarimea, se mai poate
folosi mixtura agitanda.

n cazul unor alergii severe cunoscute (anafilaxie) este indicat ca in minifarmacia de
acasa sa fie prezenta si un autoinjector cu adrenalina (Epipen).



